Karate. Tre s. . 0, SK Centrum MladeZe Karate 0.z a Sport Resort SLOVENKA Mostenica

Zimny karate camp s Hanym Keshtom

Miesto: Sportresort SLOVENKA, MosStenica-Kysla, Slovensko
www.sportresortslovenka.sk

Kedy: 14.-16.2.2025
Cena: 160 eur, cenazahfia

e ubytovanie v dvoj az StvorldZkovych izbach v Sport resort Slovenka
e plnd penziu

Platba mozna na ucet alebo v hotovosti, moznost vystavenia fa po dohode.
Zameranie campu:

e Rozvojtechnickych a koordina¢nych schopnosti v kumite
e Sportovy pristup v tréningu ako priprava na sttazné zatazenie

Tréner: Hany Keshta

e vek 40 rokov
e tréner majstrov sveta

e sucasny tréner zenskej kumite reprezentacie Egypta

Sampidn Afriky 2008 v kumite muzi -80 kg

bronzovy medailista z Majstrovstiev Sveta 2008 v kumite muzi -80 kg
Registracia:

e sutazekarate.sk

e do12.2.2025

e vek Ucastnikov od 12 rokov — kategoérie U14 a starsi

e limit ucastnikov 60

e Ucast naseminari mozna len pre registrovanych ucastnikov

Program:
e Prichod 14. 2. 2025 16:00-17:00
e Rozpis tréningov bude prispdsobeny poc¢tu a skladbe uc¢astnikov a zverejneny na

www.sutazekarate.sk 13. 2. 2025
e (Odchod 16. 2.202512:00

Kontakt:

e Mgr. Kal¢ok Jan
e jan.kalcok@gmail.com


http://www.sutazekarate.sk/
mailto:jan.kalcok@gmail.com
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