Nazov semindru:

Termin semindaru:

Miesto konania:

Obsah semindru:

Instruktori:

Ciel'ovad skupina:

Oblecenie:

Program:

Prihlasovanie:

SLOVENSKY ZVAZ KARATE
Sekcia tradi¢ného karate a kobudo

organizuje seminar

Semindr kobudo
7.10.2023 /sobota/

Zikladna skola na ul. Aurela Stodolu 60
Martin - Zaturcie

zdkladnd prdca s dlhou palicou BO, kihon, kihon-
ido, cvicenie vo dvojiciach

Tomdas Kayser (6. dan karate, 4. dan kobudo)
Erik Svtefdk (6. dan karate, 3. dan kobudo)

Clenovia Slovenského zvdzu karate, tréneri
klubov, minimdlny STV 5.kyu v karate / pripadné

zmeny po dohovore s organizdtormi/

karate gi

9:00 - 9:30 - otvorenie semindra
9:30 - 11:30 - tréning

11:30 - 11:45 - obedriajsia prestdvka
11:45 - 14:00 - tréning
www.sutazekarate.sk

e-mail.: tomas.kayser@seiwa.sk
mobil: +421 911 715 877

Do prihlasky treba uviest Ci si prinesiete vlastné zbrane.

Ucéastnicky poplatok sa nevyZaduje.



